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ab

25.1.'17
KLÖN-CAFÉ FÜR FRAUEN

Einfach kommen, eine Tasse Kaffee oder
                         Tee trinken und erzählen...

Es ist Nachmittag und Sie möchten mit anderen gemeinsam
eine Tasse Kaffee trinken! Dann kommen Sie doch einfach vorbei.
Hier ist immer jemand da! ... zum Klönen, zum Zuhören...
Den Kaffee/Tee gibt es umsonst! Spende ist möglich!

immer an jedem
letzten Mittwoch im Monat

14:30 - 16:00 Uhr

¬ Termin: ab 25.1., letzter Termin 27.12.17
¬ Veranstaltungsort: Hofstraße 2, 47798 Krefeld, Kleiner Saal
 (gegenüber der Liebfrauenkirche)

Mittwoch

KINOABEND

¬ Termine: 15.2. und 8.11.2017, jeweils 19:00 bis 22:00 Uhr 
¬ Veranstaltungsort: Hofstraße 2, 47798 Krefeld, Kleiner Saal 
 (gegenüber der Liebfrauenkirche)
¬ Anmeldeschluss: 13.2.2017 / 6.11.2017
¬ Die Veranstaltung ist kostenfrei
¬  Anmeldung und Information: siehe Rückseite

Auf großer Leinwand gemeinsam gucken: Kino-Feeling!

Wir werden einen Film sehen, der Frauen bewegt!

Zusammen Filme sehen - 

mit Getränken und Knabbereien - darüber erzählen ...

Hinweis: Welchen Film wir sehen, wird auf der Homepage: 
 www.frauenseelsorge-krefeld.de kurzfristig angezeigt.

Licht aus - Film ab
25.2. und 
8.11.‘17



18:30-21:30
UhrHeute kochen

      und essen wir gemeinsam!

Aus einfachen alltäglichen Zutaten bereiten wir gemeinsam ein
leckeres Essen und dann schmeckt es in Gemeinschaft umso besser.
Dabei ist Zeit, miteinander über „Gott und die Welt“ und unser Leben 
zu erzählen.  

Einzelne Teilnehmerinnen bereiten ländertypische Rezepte für Hauptge-
richt und Nachtisch vor und bringen die jeweiligen Zutaten mit. 

weitere Termine immer montags: 

6.2. / 10.4. / 22.5. / 31.7. / 11.9. / 16.10. / 4.12. 2017

¬ Termine: s.o.
¬  Veranstaltungsort: Katholisches Forum für Erwachsenen- und 
 Familienbildung Krefeld und Viersen, Felbelstraße 25, 47799 Krefeld
¬ Anmeldeschluss: samstags vor der jeweiligen Veranstaltung, 
 Teilnehmerinnenzahl begrenzt
¬ Die Veranstaltung ist kostenfrei
¬  Anmeldung und Information: siehe Rückseite

TREFF-PUNKT KÜCHE jeweils von



Referentin: Sr. KRISTINA WOLF

¬ Termin: 30.3.2017, 9:30 bis 17:00 Uhr
¬ Veranstaltungsort: August-Pieper-Haus, Leonhardstraße 16-20,
 52064 Aachen
¬ Die Veranstaltung ist kostenfrei 
¬ Anmeldung: Bischöfliches Generalvikariat Aachen
 E-Mail: abt.21@bistum-aachen.de, Telefon: 02 41 / 45 22 58

STUDIENTAG
FRAUENSEELSORGE

ACHTSAMKEIT, STILLE, YOGA UND CO.
Gelassenheit und Wohlbefinden, entspannt und im Einklang mit sich und der 
Welt sein - das Angebot an Entspannungs- und Achtsamkeitsseminaren, an 
Yoga- und Meditationskursen wächst ins Unüberschaubare.

Wie kann ich bei aller Fülle das Richtige für mich finden? 

 

 

         Simone Weil sagt: 

         „Das Wesen des Gebets besteht in der Aufmerksamkeit“

Wo ich selbst ganz da bin, ganz bei mir bin, kann ich mich auch öffnen 

für die anderen, für Gottes Gegenwart. Nach einem Impulsreferat von 

Sr. Kristina Wolf MMS, Zentrum für christliche Meditation und Gebet in 

Frankfurt, sind Sie eingeladen, in Workshops eigene Erfahrungen mit 

Meditation, Yoga oder Klangschalen zu machen und so für sich eine 

Form der Achtsamkeit zu finden.

Gott suchen und finden in allen Dingen 
                                                                                       (Ignatius von Loyola)

30.3.'17
Donnerstag

9:30-17 Uhr



¬ Termin: 1.4.2017, 9:30 bis 16:00 Uhr
¬ Veranstaltungsort: Kloster Maria Lind, Waldfeucht/Braunsrath
¬  Kosten: 25,- € (für Kolpingmitglieder 20,- €)
¬ Anmeldung: Eva Museller, Eva.Museller@Kolping-ac.de 

OASENTAG

DIE HEILUNG DER GEKRÜMMTEN FRAU

Da sitzt eine Frau, die seit 18 Jahren zusammenge-
krümmt ist, den Kopf nicht heben kann. Und Jesus 
sieht sie! Heilung kann geschehen.

Kennen wir das?
Gekrümmt unter Lasten des Lebens; unser Blick ist 
nicht mehr frei.
Wie gut ist es, wenn ich dann durch andere aufgerich-
tet werde.

Wir wollen an diesem Tag der heilenden Begegnung 
Jesu mit dieser Frau nachspüren, uns mit unseren ei-
genen Erfahrungen des Gekrümmtseins auseinander-
setzen und uns heilende Erlebnisse des  Aufgerichtet-
werdens vergegenwärtigen.

Gemeinsam wollen wir uns auf ganz unterschiedliche 

Weise diesen Erfahrungen nähern und so im Kloster 

Maria Lind an diesem Oasentag unsere Hoffnung auf er-

fülltes Leben stärken!

„Geschenkte Zeit - 
           Heilung der gekrümmten Frau“

1.4.'17
Samstag

9:30-16 Uhr

Referentin: GUNDA HAGENS



BEGEGNUNG VON CHRISTINNEN
UNTERSCHIEDLICHER

HERKUNFT UND SPRACHEN

Weil mich mein Gott das Lachen lehrt!

5.5.'17
9:30-13 Uhr

Dienstag

¬ Termin: voraussichtlich in der ersten Juliwoche
 (siehe Homepage bzw. auf Nachfrage)
¬ Ort: Sprödentalstraße 56, 47799 Krefeld
 in Kooperation mit der kfd, Regionalverband Krefeld
¬ Die Veranstaltung ist kostenfrei
¬  Anmeldung und Information in den kfd-Gruppen
 oder siehe Rückseite

Einander kennenlernen, Verschiedenheiten und Gemeinsamkeiten 
entdecken

Frauen gehen aufeinander zu im interreligiösen Dialog.
Wir wollen die Haci Bayram Veli Moschee auf der Sprödentalstraße besuchen 
und vom Leben der Mädchen und Frauen im Islam und der Arbeit mit ihnen 
speziell in dieser Moschee erfahren.

BESUCH DER:
    HACI BAYRAM VELI MOSCHEE

in Kooperation mit der kfd, Regionalverband Krefeld

¬  Veranstaltungsort: Friedenskirche Krefeld, Luisenplatz
¬  Anmeldeschluß: 27.4.2017
¬ Kosten: 10,- € vor Ort (inkl. Mittagsimbiss) 
¬  Anmeldung: Stefanie Müller
 Tel.: 0 21 51 / 150 36 37 oder stefanie.mueller@bistum-aachen.de

Wir wollen miteinander teilen, wo wir Freude erleben und was die Bibel zum 
Thema Freude sagt. Egal, welcher Konfession Sie angehören, alle Christinnen 
sind herzlich eingeladen zu Begegnung, Gespräch und gelebter Ökumene vor 
Ort. 

Leitung: STEFANIE MÜLLER
Frauenseelsorgerin Region Kempen-Viersen und ökumenisches Team

Juli '17



10.6.'17
12-17 Uhr

Samstag

¬ Termin: 10.6.2017, 12:00 bis 17:00 Uhr
¬  Veranstaltungsort: Haus der Regionen Mönchengladbach
 Bettratherstr. 22, 41061 Mönchengladbach
¬  Anmeldeschluß: 12.5.2017 (Für Krefeld stehen 6 Plätze zur Verfügung)
¬ Kosten: 10,- € vor Ort (inkl. Mittagsimbiss) 
¬  Anmeldung: Gunda Hagens,
 Tel: 0 21 51 / 654 89 36 oder gunda.hagens@bistum-aachen.de

Der eigene Name ist Teil unserer Geschich-
te. Im Neuen Testament gibt es einige 
Frauen mit und einige ohne Namen. Auf 
kreative Weise werden wir sie entdecken 
und aufspüren und dabei auch Bezüge zu 
unserer eigenen Geschichte finden. 
Stephanie Feder aus Köln wird uns mit ih-
rer Neugier auf Frauenpersönlichkeiten 
der Bibel anstecken und erfahrungsorien-
tierte Bibelarbeiten anbieten.

Referentin: 
STEPHANIE FEDER
Dipl.Theol., Fortbildungsabteilung des Generalvikariates Köln, 
Theaterpädagogin, Systemische Beraterin

Leitung: 
INGRID SCHOLZ, LIESEL WELTERS,
STEFANIE MÜLLERS, GUNDA HAGENS

NAMENLOSE FRAUEN
           IM NEUEN TESTAMENT



¬ Termin: 18.7.2017, ca. 9:00 bis 17:00 Uhr
¬ Treffpunkt: Krefelder Hbf, 9:00 Uhr; Rückkehr ca. 17:00 Uhr
¬ Kosten: 30,- € bei Anmeldung
 (Ermäßigung auf Anfrage bei Gunda Hagens) 
¬  Anmeldung und Information: siehe Rückseite

BESUCH DES
       KÖLNER MELATENFRIEDHOFS

Schlummere sanft, teure Frau

9.00 Uhr

Frauen auf dem Melatenfriedhof sind wie ein aufgeschlagenes Ge-

schichtsbuch.

Wir finden Hinweise über das Rollenverständnis des 19. Jahrhunderts 

und die Frau als Trauernde wie auch über berühmte und unbekannte 

Frauen aus Köln mit pompösen oder unscheinbaren Gräbern.

Auf Melaten begegnen uns u.a. Laura Oelbermann, deren Reich-

tum sprichwörtlich war, der „zweite weibliche Museumsdirektor von 

Deutschland“ sowie die Klosterfrau, die den berühmten Melissengeist 

erfand. Wir berichten weiter über die Zuständigkeit der Frau für den 

Tod und erzählen die Vorgeschichte des Friedhofs als Siechenhaus für 

Leprakranke.

Die Führung findet in Zusammenarbeit mit dem

Kölner Frauengeschichtsverein statt.

18.7.'17
9-17 Uhr

Dienstag



¬ Termin: 23.9.2017, 9:00 bis 17:00 Uhr
¬ Treffpunkt: Hofstraße 2, 47798 Krefeld, Kleiner Saal 
 (gegenüber der Liebfrauenkirche)
¬  Anmeldeschluss: 18.9.2017
¬  Die Veranstaltung ist kostenfrei; Spende ist möglich
¬  Anmeldung und Information: siehe Rückseite

23.9.'17
9-17 Uhr

                Miteinander unterwegs
   FRAUEN-WANDERUNG 

Wandern Sie gerne, möchten aber nicht alleine gehen? Ha-

ben Sie Lust, mit anderen gemeinsam unterwegs zu sein? 

Wollen Sie angeregt durch die Natur sich selber auf der Spur 

sein?

Um 9:00 Uhr beginnen wir mit einem gemeinsamen Frühstück. 

Gestärkt werden wir dann mit Privat-Pkw`s in Fahrgemein-

schaften oder mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu unserem 

Start fahren. Die Strecke wird ca. 15 km lang sein. Wir wollen 

gemeinsam „mit offenen Augen“ durch die Natur wandern. 

Für eine „Mittagspause“ mit Lunchpaket (Brötchen/Apfel/Was-

ser) ist gesorgt.

Gegen 17:00 Uhr werden wir in Krefeld zurück sein.

Auf welchem Weg wir wandern und ob die Fahrt mit PKW 
oder VRR erfolgt, hängt u.a. von den Fahrmöglichkeiten ab 
und wird im Internet auf der Homepage: 
                                    www.frauenseelsorge-krefeld.de 
bzw. auf Nachfrage bekanntgegeben.

Samstag



Gunda Hagens
Frauenseelsorgerin
in der Region Krefeld

Breite Straße 110, 47798 Krefeld
Telefon: 0 21 51 / 654 89 36
E-Mail: gunda.hagens@bistum-aachen.de
Homepage: www.frauenseelsorge-krefeld.de

Bankverbindung: Frauenseelsorge
BIC: GENODED1HTK
IBAN: DE51 3206 0362 1015 4940 30

Die Frauenseelsorge in Krefeld möchte Räume bieten,
in denen Frauen die Möglichkeit haben:

¬ in Kontakt zu treten
¬ miteinander etwas zu tun
¬ über das eigene Leben zu erzählen
¬ zu spüren, was sie stärkt im Leben
¬ ...

Dies geschieht in eigenen Veranstaltungen und in Kooperationen mit 
Verbänden (kfd, SkF, Kolping), dem Katholischen Forum Krefeld-Viersen 
und weiteren Institutionen und gesellschaftlichen Bündnissen.

Gerne komme ich als Frauenseelsorgerin auch für spirituelle Angebote, 
z.B. Besinnungsnachmittage/-tage oder Liturgien mit und für Frauen, in 
bestehende Frauengruppen bzw. in Ihre Pfarrgemeinde.

Die Frauenseelsorge ist vernetzt mit der diözesanen Fachkonferenz der 
Frauenseelsorge und dem regionalen Pastoralrat 
Krefeld-Meerbusch.


