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Mit Vergilinstigungen konnen altere
Menschen Geld sparen

Wer in Rente geht, hat Zeit fur die schonen Dinge im Leben.
Eoch viele Senioren miissen dafiir jeden Cent zweimal umdre-
en.

Bonn. Reisen, den Hobbys nachgehen, Konzerte und Thea-
terauffihrungen besuchen: Fir die Rente haben sich manche
viel vorgenommen, schliefflich ist mehr Zeit fiir die schonen
Dinge des Lebens. Aber in der Regel ist auch weniger Geld da.
Dabei sind Betroffene mit ihren Sorgen nicht allein, sagt Ur-
sula Lenz von der Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-
Organisationen: ,,Das Problem der Altersarmut wird von der
Tendenz her grofter.

Nichtsdestotrotz: Wenig Geld zu haben, sei nach wie vor ein absolutes
Tabu, sagt Christine Sowinski vom Kuratorium Deutsche Altershilfe
(KDA). ,,Wenn man arm ist und dariiber spricht, ist man in der Wahr-
nehmung oft selber schuld.“ Sozialpadagogin Andrea Truernit vom So-
zialdienst katholischer Frauen (SKF) in Hamburg, der die Broschiire

, Wenig Geld - viel Lebensfreude?!“ herausgebracht hat, rit trotzdem,
man solle lernen, dariber zu sprechen und selbstbewusst damit umzu-
gehen.

Den wenigsten fallt die finanzielle Umstellung von einem vollen Ge-
halt auf die Rente oder Pension leicht. ,,Der Einbruch ist schon mas-
siv“, sagt Lenz. ,,Wer wenig hat, hat aber unter Umstanden Anspruch
auf staatliche Unterstiitzung wie die Grundsicherung.“ Dazu sollten
Senioren sich am besten an kommunale Beratungsstellen fiir dltere
Menschen wenden.

Ein Haushaltsbuch hilft bei
der Ubersicht der Ausgaben
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Ob mit oder ohne Unterstiitzung, an manchen Stellschrauben lasst
sich drehen, um hier und da ein bisschen Geld zu sparen. Lenz emp-
fiehlt alteren Menschen, ein Haushaltsbuch zu fithren. So finden sie
heraus, wofiir sie eigentlich Geld ausgeben und wo sie vielleicht etwas
sparen konnen. Nicht selten seien Geschenke eine nicht unwesentli-
che Ausgabe bei Senioren, sagt Sowinski. Das heif3t nicht, dass man
nichts mehr verschenken soll. Sowinski schlagt aber vor, moglichst
viele Prasente selber zu machen; das konne ein Foto der letzten ge-
meinsamen Unternehmung, ein netter Spruch oder ein Kompliment in
einem Bilderrahmen sein. Auch selbst gestrickte Socken oder selbst
eingekochte Marmelade seien prima Geschenke. ,,Das mangelnde Geld
kann man mit Zeit ausgleichen.

Leseratten investieren viel Geld in Biicher. Lenz empfiehlt, Biicher in
der Bibliothek zu leihen, statt immer neue zu kaufen. ,,Man kann oft
sogar Wiinsche daufiern, was neu angeschafft werden soll.“

Wenn es um Unternehmungen geht, empfiehlt Truernit, sich zum Bei-
spiel an die ortlichen Wohlfahrtsverbande zu wenden. Die veranstalten
Kaffeenachmittage oder Ausfliige fiir wenig Geld, dabei kniipft man
gleich noch neue Kontakte. Lenz rat, sich immer nach Verginstigun-
gen fiir Senioren zu erkundigen. Eine bundesweit einheitliche Rege-
lung gibt es nicht. Aber im 6ffentlichen Personennahverkehr, im
Schwimmbad, im Zoo oder im Theater gibt es haufig Rabatte fiir Senio-
ren — mal ab 60, mal ab 65 Jahren.

,Man sollte seine Scheu verlieren und immer nachfragen®, sagt Lenz.
Vielleicht kann man auch das eine oder andere aus dem eigenen Haus-
halt noch zu Geld machen, schlagt Sowinski vor. Gut erhaltene Klei-
dung aus fritheren Zeiten wie den 50ern, 60ern oder 70ern sei zum
Beispiel wieder sehr begehrt. Oder es liegen noch ungeliebte Blicher
herum, die es nicht mehr auf dem Markt gibt, oder ein iiberfliissiges
Kaffeeservice. Wer sich im Internet auskennt, kann seine Sachen auch
dort auf Online-Flohmarkten anbieten.

Ob man nun an kleinen Stellschrauben dreht oder sich um staatliche
Unterstiitzung bemiiht: ,,Man muss sich kimmern“, sagt Lenz. Und
das Ganze nicht als Almosen sehen. ,,Das steht einem zu®, sagt sie.
Wenn Unternehmen Sonderangebote haben, scheue sich schlieflich
auch niemand zuzugreifen.dpa
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