Ehrenamt bei Rat & Hilfe -
Schwangerenberatung
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Diese Menschen bendétigen lhre Hilfe:
Rat & Hilfe ist die Schwangerenberatung der katholischen

Kirche. In die Beratung kommen Madchen und Frauen, die
Hilfe und Unterstlitzung in der Phase wahrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt ihres Kindes

bendtigen.

Dies konnten lhre Einsatzgebiete sein:

- Begleitung bei Einkaufen
- Begleitung bei Arztbesuchen und Amtergingen
- Erfahrungswerte in der Kindererziehung weiterreichen

- Hilfe bei Uberlastung/ Uberforderung

- Gesprachs/-vertrauenspartner sein fir alleinerziehende
Mutter




