
 
 

 

Ehrenamt bei Rat & Hilfe - 

Schwangerenberatung 

 
Diese Menschen benötigen Ihre Hilfe: 
Rat & Hilfe ist die Schwangerenberatung der katholischen 

Kirche. In die Beratung kommen Mädchen und Frauen, die 

Hilfe und Unterstützung in der Phase während der 

Schwangerschaft und nach der Geburt ihres Kindes 

benötigen. 

 
Dies könnten Ihre Einsatzgebiete sein: 

 
- Begleitung bei Einkäufen 

 

- Begleitung bei Arztbesuchen und Ämtergängen 
 

- Erfahrungswerte in der Kindererziehung weiterreichen 
 

- Hilfe bei Überlastung/ Überforderung 
 

- Gesprächs/-vertrauenspartner sein für alleinerziehende 

Mütter 

 

Wir freuen uns auf Sie! 
 

Melden Sie sich beim SkF – Krefeld, 

Ansprechpartnerin: Fr. Himer, Tel: 02151/633711 


